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“L’esperienza sportiva e condizionata dai
sistemi che girano intorno all’atleta”
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Il “credo” con cui uscire dallo schema

Siamo abituati a trattare lo Sport giovanile senza considerare gli ambienti piu
ampi di cui fa parte.

Il modo in cui I'atleta approccia e vive il suo percorso sportivo, infatti, non
dipende solo da sé: ¢’e una galassia di elementi, fatta di sistemi e persone, che
ruota intorno al giovane e impatta la sua esperienza sportiva.

E’ proprio I'insieme delle influenze che riceve da ciod che lo circonda, accorpato
alla propria interpretazione personale, che porta il giovane atleta a decretare |l
ruolo e i risvolti dello Sport nella sua vita.

Se parliamo di giovani atleti, considerare I'intera Galassia € fondamentale.

L’'origine del nome

Nell’universo conosciuto, I'insieme di elementi che caratterizza un sistema si
relaziona al suo centro in un rapporto di reciproca influenza.

Nel sistema solare, tutto gira intorno al Sole che attrae e respinge.

Nel Cosmo Pais, I'insieme che gira intorno ai percorsi giovanili, caratterizzato
da pensieri e azioni di Persone e Sistemi, & definito cosi: Pianeti Orbita.
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PIANETI ORBITA D

Ecco il suo obiettivo!

In questo spazio si esplorano le influenze reali dal mondo familiare, scolastico,
e sportivo tutto, e quelle virtualiindotte dalla tecnologia e dai media.
L"obiettivo € aumentare la consapevolezza suoi ruoli che assume ogni attore
coinvolto, a favore o contro il raggiungimento dei sani obiettivi educativi.

Il viaggio tematico

Sipassera dal trattare le influenze del trio educativo composto da scuola,
famiglia e contesto sportivo, agli input tecnologici e le influenze dei modelli di
riferimento nei social media, affrontando in generale le comunita che,
direttamente o indirettamente, impattano la naturale traiettoria del percorso
di ogni giovane atleta.

Contatti

E publishing@paiscosmo.com

. @paiscosmo

u @paiscosmo
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